
◆「簡単、キレイに健康
に」をモットーとした
ローオイル、ノンシュ
ガー料理を紹介していま
す。各地での料理講習会
や食育のイベント、トー
クショー、テレビ、広
告、ブログなどで幅広く
活動中。。「身体にやさ
しいことは地球にもやさ
しい」をテーマにエコロ
ジー活動もしている。
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