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	2026
	今日は何の日？
	No.1
	May
	SUN
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT

	今月の旬食材のおはなし
	pich up

	アジ


	液みそ
	料亭の味
	今月の 食育コラム


	リラックス
	タイム
	忙しい日々が続いて、心身ともに疲れている方も多いのでは ないでしょうか。今月は、「リラックスタイム」におすすめの ホットドリンクについてご紹介します。
	ノンカフェイン
	夜のリラックスタイムには　　　　　　　　  でゆっくり
	疲れた身体を癒すためには、「睡眠」が重要です。コーヒーや紅茶などは カフェインが含まれ、寝つきが悪くなってしまうため、できれば15時以降 は避けましょう。夜のリラックスタイムには、カフェインが含まれない ハーブティーや比較的少ないココアがおすすめです。


	ココア
	ハーブティー
	寝る前に飲むときには、 「甘さ控えめのもの」や 「ピュアココア」などがおすすめです。また、きな粉をかけたり、豆乳などの植物性ミルクを混ぜると飲みやすくなるので、ぜひ 試してみてください。
	リラックスしたいときは、 「ルイボスティー」や「ローズ ヒップティー」などのハーブ ティーがおすすめ。また、 お気に入りの香りを探すことも、 リラックス効果に 繋がります。

	メープル
	アーモンド
	ハイカカオ

	バンホーテン
	ハイ カカオ 72％

	ローリエと
	レモンの
	ハーブティー


