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	液みそ
	料亭の味
	今月の食育コラム
	6月は、地球の未来について考える「環境月間」です。 環境を守るためには、私たち一人ひとりの小さなアクションがとても大切！今回は、毎日の暮らしの中で 「今日からすぐできる」エコ活のアイデアをご紹介します。


	今日からできるエコアクション
	お買い物編
	「てまえどり」でフードロス削減
	すぐに食べるお惣菜や日配品は、 手前（賞味期限の近いもの）から 取ることで、廃棄を減らすエコに！
	プラスチックゴミの削減に貢献！ （マイボトル・マイ箸もおすすめ）
	エコマークやグリーン購入マーク など、環境に配慮された商品を 選んでみましょう！


	おうち編
	買いすぎを防ぎ、余った野菜は 「漬け」や「冷凍保存」で無駄なく美味しく食べきりましょう！
	長時間火にかける野菜は、 事前にレンジで加熱しておくと、 ガスコンロの強火使いを防げて 省エネ＆時短に！
	使い切り＆冷凍保存の活用
	11/20

	マイバッグの活用
	電子レンジの活用
	環境ラベルのチェック
	節水を心がける

	エコアクション×季節の漬け
	　身近な食材を美味しく食べきって、今日からカンタン「エコ活」！
	ムダなく美味しく！ 　　冷蔵庫の残り野菜や、野菜の皮も「漬け」で大活躍！  手軽に「プラス1品」！  　　切って漬けるだけ！忙しい日の食卓に、サッと野菜を補えます。  お酢の力でカラダに安心！  　　塩分が気になる方はピクルスなどの酢漬けがおすすめ！


	浅漬けの素
	レギュラー
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