
「アジパンダ🄬」は、

味の素グループのキャラクターです。

食べたいメニューをクリック！

10月のおすすめメニューはこちら！
家族みんなで、おいしく野菜をとろう！

さつまいもと
かぼちゃのサラダ

鮭と白菜の
ミルク煮

きのこもりもり
回鍋肉

ボリュームたっぷり
「鮭団子のみそ汁」



「ラブべジ🄬」をもっと詳しく知りたい人は、こちらをクリック！

https://park.ajinomoto.co.jp/special/lovevege/matome/


115ｇ
野菜がとれる！

１人分

「ラブべジ🄬」は、

味の素株式会社の登録商標です。

使用商品はこちら！

きのこもりもり回鍋肉



×

「ラブべジ🄬」をもっと詳しく知りたい人は、こちらをクリック！

材料（３人分） つくり方

https://park.ajinomoto.co.jp/special/lovevege/matome/


125ｇ
野菜がとれる！

１人分

使用商品はこちら！

鮭と白菜のミルク煮



×
「ラブべジ🄬」をもっと詳しく知りたい人は、こちらをクリック！

材料（２人分） つくり方

https://park.ajinomoto.co.jp/special/lovevege/matome/


102ｇ
野菜がとれる！

１人分

使用商品はこちら！

さつまいもと
かぼちゃのサラダ



×
「ラブべジ🄬」をもっと詳しく知りたい人は、こちらをクリック！

材料（2人分） つくり方

https://park.ajinomoto.co.jp/special/lovevege/matome/


102ｇ
野菜がとれる！

１人分

使用商品はこちら！

ボリュームたっぷり
「鮭団子のみそ汁」



×
「ラブべジ🄬」をもっと詳しく知りたい人は、こちらをクリック！

材料（2人分） つくり方

https://park.ajinomoto.co.jp/special/lovevege/matome/

